Arroz artificial € ruim para vocé?

Introdugao detalhada :

A industria de processamento de alimentos ndo sé foi mecanizada, mas também desenvolveu muito
produtos, como o arroz artificial.

O arroz artificial nasceu em resposta a tendéncia de desenvolvimento da sociedade. Hoje em dia, as
geralmente seguem uma dieta saudavel e é dificil conseguir uma alimentacdo balanceada na dieta d
No entanto, muitos consumidores tém demonstrado uma atitude cética em relacdo ao arroz artificia
acreditam que o arroz produzido artificialmente é muito inferior ao arroz cultivado naturalmente e p
ser prejudicial ao corpo humano.

Arroz artificial é ruim para vocé?

Muitas pessoas pensam que o arroz artificial € prejudicial porque pensam que é feito de plastico. Pel

contrario, o arroz artificial é feito de ingredientes muito nutritivos e enriquecido com suplementos

nutricionais, que nao sdo prejudiciais ao corpo humano, mas sim muito amigaveis para ele.
_ . - _

L1

i

As principais matérias-primas utilizadas na producao de arroz artificial sdo arroz, painco, milho, farin
konjac e fortificacdo nutricional. A avancada tecnologia de extrusao usada no processo de producdo
apenas retém os ricos nutrientes das matérias-primas do arroz artificial, mas também permite que o
arroz artificial ndo seja diferente daquele do arroz comum, que também é cheio de sabor e traz uma

prazer.


https://www.foodmachineryint.com/pt/news/is-artificial-rice-bad-for-you.html

O conteudo nutricional do arroz artificial € muito alto e € rico em muitos oligoelementos essenciais, «
caroteno, vitamina B1, vitamina B2, riboflavina, calcio, magnésio e ferro, etc. O conteudo de vitamina
vezes maior do que o de arroz e trigo comuns, 0 que os torna um novo alimento basico muito util pa
pessoas modernas.

Pode ser cozinhado da mesma forma que o arroz normal e ndo requer métodos complicados de coz
entanto, o conteudo nutricional do arroz artificial € muito alto da mesma forma, mesmo que nao ten
uma dieta balanceada, como frutas e vegetais, carne, ovos e leite, etc., o arroz artificial também pode
fornecer uma gama completa de nutrientes.

Mais importante ainda, o arroz artificial € muito facil de armazenar, tem uma vida util mais longa e n
regenera facilmente. Quando armazenado e comido novamente, ainda tem gosto semelhante ao arr

cozido, o que é impossivel de conseguir com o arroz comum.

A producado de arroz artificial € um processo complexo e apenas a tecnologia de produ¢ao mais avar
usada para garantir que o arroz artificial produzido seja nutritivo e saboroso para o publico. E por iss

muitas fabricas de processamento de alimentos estdo agora usando maquinas de fazer arroz artifici:


https://www.foodmachineryint.com/pt/rice-production-line/

Este € um novo tipo de maquina de alimentos, feito de aco inoxidavel de qualidade alimentar, durdve
facil de danificar, método de producao de longa duracao e totalmente automatizado, com eficiéncia
producdo muito alta, pode ser processado para produzir uma variedade de tipos de arroz artificial, d
muito amplo.

O surgimento da Maquina para fazer arroz artificial trouxe uma produtividade tremenda para muitas
de processamento de alimentos e permitiu que a industria de processamento de alimentos desse m.

grande passo em frente.



