Os purés sao ruins para os bebés?

Introducao detalhada :
Durante o periodo de crescimento do bebé, a adi¢cdo de alimentos complementares é muito
importante. E tem um grande impacto na satde do bebé.

Quando os dentes do bebé comecam a aparecer, por volta dos 4 meses de idade e pode sentar-se
independentemente. E necessario adicionar alguns alimentos complementares ao bebé. A fim de
complementar a nutricdo adequada para o bebé.

O puré de frutas € o alimento preferido de muitos pais. Os macios e cerosos sdo muito adequados
para os bebés engolirem. Comer puré para bebés trara alguns fatores desfavoraveis ??para o bebé?
Os purés séo ruins para os bebés?

Quando o bebé entra em contato com alimentos frescos. Devemos comecar com alimentos
parecidos com lama. Alimentos semelhantes a lama sdo mais adequados para o bebé engolir. E &
mais facil para o bebé digerir, 0 que € mais propicio a absorcao de nutrientes e ao crescimento
saudavel do bebé. O puré de frutas é a escolha mais indicada, rica em nutrientes e de bom gosto. E
muito benéfico para os bebés, mas se o puré de frutas selecionado for adicionado com acucar, sal e
outros ingredientes, terd um efeito adverso no bebé.

Ao dar ao seu bebé puré de frutas. Deve-se escolher um puré com um Unico ingrediente e sem
aditivos excessivos, principalmente quando os pais fazem puré de frutas para o bebé. Devem prestar
mais atencéo a composicao e qualidade do puré de frutas.

Embora os adultos prefiram comer alguns alimentos de sabor forte, isso ndo significa que os bebés
também gostem deles. Quando o bebé entra em contato com alimentos frescos, deve ser leve. Nao
adicione acucar ou sal ao bebé ao gosto do adulto. O bebé deve comé-lo. Alimentos muito pesados
??néo sao bons para o corpo.

Ao fazer seu proéprio puré de frutas, vocé deve escolher algumas frutas que séo apreciadas pela
maioria das pessoas, como banana, abacate, maca, etc. No entanto, geralmente é recomendado que


https://www.foodmachineryint.com/pt/news/are-purees-bad-for-babies.html

0s pais tomem o puré de frutas acabado primeiro, quando o bebé apenas adiciona produtos
complementares Comida. -7 meses ap0s a adaptacao do trato gastrointestinal, os pais fardo um
pouco de puré de frutas.

As vantagens de escolher um puré de frutas acabado séo:

1. Limpo e higiénico: Porque o puré de frutas acabado é produzido principalmente por empresas
especializadas na producdo de comida para bebés. Ela tem muitos anos de experiéncia na producao
de puré de frutas acabado e, apos um processo especial de esterilizacdo, o grau de limpeza &
relativamente alto. E o trato gastrointestinal do bebé é mais facil de se adaptar.

2. Delicado: Como a tecnologia de produgéo profissional é usada para fazer o puré de frutas, o puré
de frutas é mais macio e delicado. E como o trato gastrointestinal do bebé é imaturo, o puré de frutas
mais fino é mais propicio para a digestao e absorcdo do bebé.

3. Conveniéncia: O puré de frutas pronto pode ser comido imediatamente apos a abertura da tampa,
0 que é mais conveniente.

Portanto, ha muitos beneficios em ir diretamente a loja para comprar um pouco de puré de frutas.
Mas o puré de frutas caseiro € mais econémico e demorado, entdo € por isso que cada vez mais
pais estdo comecando a compréa-lo diretamente. Algumas razfes para o puré de frutas.

O mercado de alimentos para bebés tem uma demanda muito grande.

Como os pais tém requisitos cada vez mais rigorosos em relacdo a seguranca alimentar, os
fabricantes s6 podem atender as necessidades dos pais produzindo purés de frutas de melhor
qualidade, para que possam se destacar no mercado e obter Um mercado mais amplo.



Como um fabricante profissional de maquinas alimenticias, temos pesquisas muito profundas na
area de alimentos para bebés. A Linha de Producédo de Alimentos para Bebés produzida atingiu o
nivel de lideranca mundial, o que esta em linha com as necessidades de producao do fabricante, e
alcancou excelentes resultados no processamento e producéao reais. Realizacéo.

A Linha de Producéo de Alimentos para Bebés é altamente automatizada, com alta eficiéncia
produtiva. E o uso de tecnologia de extrusdo avancada. A comida para bebé produzida é de
altissima qualidade e tem sido reconhecida por muitos pais.

Temos uma vasta experiéncia neste setor e podemos fornecer uma ajuda muito abrangente para a
maioria dos fabricantes. Se quiser saber mais, entre em contato conosco e atenderemos vocé de
todo o coragéo!



