;Cuales son los ingredientes de la receta de la bart

cereales?

Introduccién detallada :

Existen diferentes tipos de barritas de cereales, clasificadas en diferentes formas, pero todas son sin
linea de produccidn de barras de cereales es una maquina especializada para la produccion de una ¢
gama de barras de cereales. Los ingredientes utilizados en el proceso son similares, pero cambiando
moldes o ciertos ingredientes, se pueden producir diferentes formas y sabores de barras de cereales
Entonces, ;cuadles son las recetas de las barras de cereales?

Las barras de cereales generalmente se elaboran con arroz, maiz, avena y otros cereales, con nueces
secos, crema, chocolate y otros ingredientes, y se procesan a través de la linea de produccion de bar
cereales. Son deliciosos, nutritivos, sabrosos y vienen en una variedad de sabores para satisfacer las
necesidades de los consumidores, lo que los convierte en un gran placer para todas las edades. Aqui
un vistazo a la receta de cada uno de sus ingredientes.

1. Ingredientes de cereales

En la féormula de barra de cereal, los cereales ocupan una parte mayoritaria, a avena, arroz, maiz y ot
importantes, algunos productos también se basaran en los habitos alimentarios locales y las caracte
de la materia prima, agregando trigo, cebada, cebada, trigo sarraceno y otros cereales. Estos ingredit
mezclan y luego se extruyen y se hinchan para hacer copos de cereales listos para comer que se afia
las barras de cereales.

2. Ingredientes de nueces

En la barra de cereal, agregar algunas nueces puede mejorar el sabor de la barra de cereal, de modo
barra de cereal para comer mas dulce y deliciosa, pero también para mejorar el valor nutricional del
producto, es la barra de cereal en los mejores ingredientes. Incluye principalmente cacahuetes, nuec
pistachos, anacardos, arandanos secos, etc., afladiendo algo menos que la cantidad de grano.

3. Aceites y grasas

Se afladen grasas y aceites para aumentar la textura crujiente de las barritas de cereales y para mejc
sabor del producto, normalmente nata, mantequilla, etc. También se afladen algunas grasas y aceite
acidos grasos insaturados, como el aceite de linaza. También se agrega lecitina a los ingredientes cor
emulsionante.

4. Carpeta

Los aglutinantes son principalmente jarabes de azucar, pastas de almidon, gomas comestibles,

maltodextrinas, etc. Se utilizan para unir cereales crudos, nueces y otras materias primas en forma. |
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5. Ingredientes proteicos

Los ingredientes de las barras de cereales son principalmente carbohidratos, el contenido de proteir
bajo, por lo que para equilibrar la nutricion, debe agregar algunos ingredientes de proteinas, puede .
proteina de leche, proteina de soja y otras fortificaciones de proteinas para aumentar el contenido d
proteinas de las barras de cereales.

6. Conservantes, antioxidantes

Cualquier producto tiene una vida util. También se agregan conservantes o antioxidantes para preve
oxidacion de la grasa de la barra de cereal, para asegurar la calidad del producto y para extender su
Los conservantes de uso comun incluyen acido benzoico, benzoato de sodio y sorbato de potasio, y |
antioxidantes de uso comun incluyen vitamina E y terc-butilhidroquinona, la cantidad de conservantz
antioxidantes afiadidos es muy pequenfa.

7. Otros ingredientes

Otros ingredientes que a menudo se agregan a las barras de cereales son sabores y fragancias, vitan
fortificacion con minerales y, en algunos casos, confiteria, chocolate y dados de frutas. Estos ingredie
agregan a las barras de cereales en forma de sandwiches o se mezclan directamente con los ingredie
para hacer barras de cereales. Esto le da al producto un mejor sabor y lo hace mas agradable de con
Algunos productos de barra de cereal estan recubiertos con chocolate, almibar, miel, etc. Esto le da ¢
una mejor apariencia y realza el sabor del producto. La fortificacion con vitaminas y minerales se pue
agregando frutos secos, germen de trigo y una variedad de nueces, o agregando una fortificacion dir

multivitaminas y sales minerales en cantidades muy pequenas.



Lo anterior es una introduccién a los ingredientes principales de las barras de cereales, que le daré
de lo que son. Existen diferentes tipos de barritas de cereales, por lo que las recetas pueden v
proporciones pueden ser diferentes, pero todas son similares, por lo que puedes elegir tus propia

de cereales segun tus preferencias de gusto.



