;Cuales son los efectos de los diferentes tipos de

arroz?

Introduccién detallada :

El arroz es uno de los alimentos basicos de los chinos. El arroz es rico en nutrientes. Tiene las funcior
vigorizar el bazo y el estdmago, nutrir el qi, fortalecer los cinco 6rganos internos, promover la circula
sanguinea, mejorar los oidos y la vista, aliviar la tos y aliviar la diarrea. Tiene muchos beneficios para
Los principales tipos de arroz son arroz japonica, arroz glutinoso, arroz integral, etc. La linea de prod
arroz puede producir muchos tipos de arroz. Los diferentes tipos de arroz tienen diferentes gustos y
funciones principales. Entonces, ;cudles son los efectos de los diferentes tipos de arroz? A continuaci

describen los diferentes efectos de diferentes tipos de arroz.

1. Arroz japonica nutritivo

El arroz japonica contiene nutrientes esenciales como proteinas, almidon, grasas, vitamina B1, vitam
calcio, hierro, etc., que pueden proporcionar al cuerpo humano la energia y nutricién que necesita. E
bueno cocinar papilla con arroz japdnica. No solo sabe bien, sino que también tiene el efecto de mar
salud y prolongar la vida. Es muy adecuado para pacientes, mujeres embarazadas y ancianos.

El arroz japonica tiene la funcion de tonificar el bazo y el estdmago, tonificar el qi, eliminar la irritabili
sed, fortalecer los intestinos y aliviar la diarrea.

Se puede usar para personas con sintomas como debilidad del bazo y el estdmago, facil irritabilidad
desnutricion, fragilidad y otros sintomas, pero los pacientes diabéticos no deben comer mas.

2. Desintoxicacion del arroz glutinoso

El arroz glutinoso contiene proteinas, grasas, carbohidratos, vitamina B2, almiddn, calcio, fosforo, hie
otros nutrientes. Los carbohidratos son relativamente altos y las calorias son mucho mas altas que Ic
generales. Esta clasificado como una nutricién de primer nivel. El arroz glutinoso es dulce y plano, pu

calentar el bazo y el estémago, reponer el qi, tiene un cierto efecto de alivio de la deficiencia y el frio
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y el estdbmago, falta de apetito, distension abdominal y diarrea. Es un buen producto desintoxicante.
3. Belleza de cebada

El valor nutricional de la cebada es muy elevado. La cebada contiene proteinas, grasas, carbohidrato:
cruda, minerales calcio, fésforo, hierro, vitamina B1, vitamina B2, niacina, almiddn, éster de coixano,
ingredientes nutricionales de aceite de semilla de coix y cuerpo humano esencial. Ocho tipos de amil
Entre ellos, el contenido de proteinas, grasas y vitamina B1 es mucho mayor que el del arroz. Debido
rico en nutricion, es un alimento apto para todas las edades.

La cebada es dulce y de sabor ligero, ligeramente fria, tiene el efecto de vigorizar el bazo, nutrir los p

y eliminar el calor.

Tiene efectos clinicos como disipar el reumatismo, fortalecer los musculos y huesos, reponer el gi, m
intestinos y el estdmago, la diuresis y reducir el edema. La semilla de Coix es un producto nutritivo y
embellecedor diario para personas de mediana edad y ancianas, y tiene las funciones de eliminar el
humedad, reducir la hinchazén y el engrosamiento y fortalecer el bazo.

4. El arroz negro nutre el riidn

El arroz negro contiene proteinas, grasas, vitaminas B, calcio, fésforo, hierro, zinc y otras sustancias,
nutricional es superior al del arroz comun. Es propicio para el desarrollo de los huesos y el cerebro d
nifios, puede promover la recuperacion de las mujeres embarazadas y los débiles después de la enfe
y también puede aumentar el contenido de hemoglobina y hemoglobina humana.

El arroz negro tiene los efectos de reponer el gi y fortalecer el cuerpo, nutrir el yin y los rifiones, vigo!
bazoy el apetito y reponer el higado y la vista.

Es un buen producto nutritivo para la belleza anti-envejecimiento y la aptitud fisica. El consumo regu
arroz negro tiene grandes beneficios para el organismo. Como el arroz negro no es facil de hervir, co
remojarlo antes de cocinarlo. No es adecuado para personas con funcién digestiva débil y tracto
gastrointestinal deficiente.

5. El arroz integral ayuda a la digestion



El arroz integral contiene mas proteinas, grasas y vitaminas que el arroz blanco pulido. El arroz integ
mas nutritivo que el arroz blanco pulido. Puede reducir el colesterol y reducir el riesgo de ataque car
accidente cerebrovascular. Las moléculas de fibra cruda del arroz integral ayudan a la peristalsis
gastrointestinal. Son efectivos para enfermedades gastrointestinales como enfermedades del estém
estrefiimiento, hemorroides y ayudan a la digestion.

Los anteriores son algunos tipos comunes de arroz y sus respectivos efectos.

Después de leerlo, todos también lo entienden. Cuando comes arroz, puedes elegir segun tu condicit
El arroz procesado y producido por la linea de produccidn de arroz es de muy alta calidad y se puede

con confianza.



